
 

 

 

                                                   ☆行事・天候等により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。 

                                                           ☆お子様が食べやすいように月齢やそしゃくレベルに応じて、食材やおやつを変更する場合があります 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 1日 夏祭り 

給食：夏祭りメニュー 

※おにぎりを持たせて下さい。 

おやつ：ポップコーン 

以上児：アイス未満児：カルピス 

2日 

給食：パン 

   バナナ 

   牛乳 

4日 

給食：ビビンバ、野菜のナムル、 

コンソメスープ、オレンジ 

おやつ：スキムミルク 

    麩のラスク 

5日 

給食：肉じゃが、切り干し大根の

サラダ、麩の味噌汁 

おやつ：スキムミルク 

    そうめん 

6日 

給食：鯖の塩焼き、ブロッコリー

のおかか和え、玉葱の味噌汁 

おやつ：牛乳 

    人参パウンドケーキ 

7日  

給食：松風焼、野菜の磯辺和え、

冬瓜汁 

おやつ：麦茶 

フルーツポンチ 

8日 

給食：野菜たっぷり麻婆豆腐、 

伴三絲、バナナ 

おやつ：牛乳 

    フレンチトースト 

9日 

給食：ミートスパゲティ 

   バナナ 

   牛乳 

 12日 お盆合同保育 

給食：夏野菜のキーマカレー、  

トマトサラダ、バナナ 

おやつ：スキムミルク 

    冷やしうどん 

13日 お盆合同保育 

給食：鶏の甘辛炒め、スタミナサ

ラダ、オニオンスープ 

おやつ：牛乳 

    スティックパイ 

14日 お盆合同保育 

給食：鰆の生姜焼き、カラフルサ

ラダ、キャベツの味噌汁 

おやつ：麦茶 

プリン 

15日 お盆合同保育 

給食：がんもどきの煮付、小松菜

の胡麻和え、夏のっぺ汁 

おやつ：牛乳 

    いなりずし 

16日 お盆合同保育 

18日 

給食：三色そぼろ丼、中華スープ、

オレンジ 

おやつ：スキムミルク 

    フライドポテト 

19日 

給食：豚の生姜焼き、ほうれん草

の白和え、玉葱の味噌汁 

おやつ：スキムミルク 

    お好み焼き 

20日 

給食：白身魚のマヨ焼き、和風ポ

テトサラダ、青梗菜のスープ 

おやつ：牛乳 

スコーン 

21日 誕生会 

給食：枝豆ご飯、オムレツ、スパ

ゲティサラダ、コーンスープ 

おやつ：麦茶 

りんごゼリー 

22日 ハッピーデー(つき組) 

給食：肉豆腐、小松菜のシラスサ

ラダ、里芋の味噌汁、バナナ 

おやつ：牛乳 

    ジャムサンド 

2３日 

給食：冷やし中華 

   バナナ 

   牛乳 

25日 

給食：ハヤシライス、マカロニサ

ラダ、バナナ 

おやつ：スキムミルク 

    セサミクッキー 

26日 

給食：ブリの照り焼き、ごぼうサ

ラダ、小松菜の味噌汁 

おやつ：スキムミルク 

    豆乳もち 

27日 

給食：ささみのチーズフライ、野

菜のピーナツ和え、麩の吸い物 

おやつ：牛乳 

    チーズ蒸しパン 

28日 

給食：肉団子とブロッコリーの

スープ、海藻サラダ 

おやつ：麦茶 

    フルーツヨーグルト 

29日 

給食：しゅうまい、汁ビーフン、 

コーンサラダ、オレンジ 

おやつ：牛乳 

    ハムサンド 

30日 

給食：牛丼 

   味噌汁「 

   バナナ 

   牛乳 

 

☆未満児クラスの朝のおやつは、牛乳もしくはミルクといりこやクラッカー等を食べます。 

☆以上児クラス （つき・ゆき・ほし組）の子ども達は、白ご飯(お子様の食べられる量)、箸、コップを忘れずお持たせ下さい。 

竹迫みのり保育園 
R7 年度 8 月の献立 

11 日 

  山の日 

お弁当の日 

※おやつで、パン、バナナ、

牛乳を出します。 

 

※1 日は、夏祭りメニューとなります。 

メニューは、焼きそば、ウインナー、わかめスープ、すいかで

す。 

夏祭りなので、おにぎりを待たせて下さい。 


